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Tono

Natacion Adultos Free
Piscina

GLUTCOR
Zona CROSS

Natacion Adultos Free
Piscina

CICLISMO INDOOR
Sala Cycle

BODYPUMP
Sala 1
FORCE

Zona CROSS

META
Zona CROSS

Natacién Adultos Free
Piscina

FITNESS ACUATICO
Piscina

STRETCH

Sala 2

FITNESS ACUATICO
Piscina

LIFE

Sala 1
BODYCOMBAT
Sala 2

FORCE

Zona CROSS

Natacion Adultos Free
Piscina

CICLISMO INDOOR
Sala Cvcle
BODYBALANCE

Sala 2

META
Zona CROSS

STRETCH
Sala 2

GLUTCOR
Zona CROSS

FORCE
Zona CROSS

BODYPUMP
Sala 1

META
Zona CROSS

LIFE

Sala 1
GLUTCOR
Zona CROSS

BODYPUMP

Sala 1

CICLISMO INDOOR
Sala Cycle

PLAY KIDS 3 a7 afios
Sala 3

FORCE
Zona CROSS

BODYCOMBAT

Sala 1

BODYBALANCE

Sala 2

CICLISMO INDOOR

Sala Cycle

FORCE KIDS 8 a 11 afios
Sala 3

BODYPUMP

Sala 1

DANCE

Sala 2

CICLISMO INDOOR

Sala Cycle

FORCE TEENS 12 a 14 afios
Sala 3

FITNESS ACUATICO
Piscina

GLUTCOR
Zona CROSS

STRETCH

Sala 2

Nataciéon Adultos Free
Piscina

AQUA-HIIT
Piscina
META

Zona CROSS

GLUTCOR
Zona CROSS

Cardio

MARTES

META
Zona CROSS

Natacién Adultos Free
Piscina

BODYPUMP

Sala 1

BODYCOMBAT
Sala 1
STRETCH

Sala 2

FORCE
Zona CROSS

FITNESS ACUATICO
Piscina

LIFE

1

BODYBALANCE

2

CICLISMO INDOOR
Sala Cycle

FITNESS ACUATICO
Piscina

DANCE
Sala 1
STRETCH
Sala 2

META
Zona CROSS

Natacién Adultos Free
Piscina

BODYPUMP

Sala 1

LIFE

Sala 2

CICLISMO INDOOR
Sala Cycle
GLUTCOR

Zona CROSS

META
Zona CROSS

GLUTCOR
Zona CROSS

BODYBALANCE
Sala 2

FORCE
Zona CROSS

BODYPUMP
Sala 1

META

Zona CROSS

BODYCOMBAT

Sala 1

DANCE KIDS 3 a 7 aiios
Sala 2

CICLO TEENS 12 a 14 afios
Sala Cycle

GLUTCOR
Zona CROSS

LIFE

Sala 1

DANCE

Sala 2

CICLISMO INDOOR

Sala Cycle

COMBATKIDS 8 a 11 aiios
Sala 3

FORCE
Zona CROSS

BODYPUMP

Sala 1
BODYBALANCE
Sala 2

CICLISMO INDOOR
Sala Cycle

FITNESS ACUATICO
Piscina

Natacién Adultos Free
Piscina

META
Zona CROSS

BODYCOMBAT
Sala 1
STRETCH

Sala 2

FORCE
Zona CROSS

MIERCOLES
Natacion Adultos Free
Piscina

GLUTCOR
Zona CROSS

Nataciéon Adultos Free
Piscina

CICLISMO INDOOR
Sala Cycle

BODYPUMP
Sala 1
META
Zona CROSS

GLUTCOR
Zona CROSS

Natacién Adultos Free
Piscina

Sala | FITNESS ACUATICO
Piscina

Sala | STRETCH

Sala 2

DANCE

Sala 1

FORCE
Zona CROSS

‘FITNESS ACUATICO
Piscina

LIFE

Sala 1
BODYCOMBAT
Sala 2

META
Zona CROSS

Nataciéon Adultos Free

Piscina

CICLISMO INDOOR
Sala Cvcle

LIFE

Sala 1

STRETCH

Sala 2

FORCE
Zona CROSS

BODYBALANCE
Sala 2

GLUTCOR
Zona CROSS

FORCE
Zona CROSS

BODYCOMBAT
Sala 1
Nataciéon Adultos Free

Piscina

GLUTCOR
Zona CROSS

BODYCOMBAT
Sala 1

FORCE
Zona CROSS

STRETCH

2
CICLISMO INDOOR
Sala Cycle

FORCE KIDS 8 a 11 afios

Sala 3

META
Zona CROSS

BODYPUMP

Sala 1
BODYBALANCE
Sala 2

CICLISMO INDOOR
Sala Cycle

DANCE KIDS 3 a 7 aiios

3

GLUTCOR
Zona CROSS

BODYCOMBAT
Sala 1

DANCE

Sala 2

CICLISMO INDOOR
Sala Cycle

FORCE TEENS 12 a 14 afios

Sala 3

‘FITNESS ACUATICO
Piscina

FORCE
Zona CROSS

BODYPUMP
Sala 1

Piscina

‘AQUA-HIIT
Piscina

FORCE
Zona CROSS

META
Zona CROSS

Natacién Adultos Free

Baile

JUEVES

META
Zona CROSS

Natacion Adultos Free
Piscina

BODYPUMP

Sala 1

BODYBALANCE
2

LIFE

Sala 1

FITNESS ACUATICO
Piscina

LIFE

Sala 1
BODYCOMBAT
Sala 2

META

Zona CROSS

CICLISMO INDOOR
Sala Cycle
GLUTCOR

Zona CROSS

‘FITNESS ACUATICO
Piscina

DANCE
Sala 1
STRETCH
Sala 2

Nataciéon Adultos Free
Piscina

BODYPUMP

Sala 1

CICLISMO INDOOR
Sala Cycle

META

Zona CROSS

GLUTCOR
Zona CROSS

META
Zona CROSS

BODYPUMP
Sala 1

META
Zona CROSS

BODYPUMP
Sala 1
GLUTCOR
Zona CROSS

Sala BODYCOMBAT
Sala 1

PLAY KIDS 3 a7 afios

Sala 2

FORCE KIDS 8 a 11 aiios

Sala 3

FORCE
Zona CROSS

LIFE

Sala 1

DANCE

Sala 2

CICLISMO INDOOR
Sala Cycle

Sala

Sala COMBAT TEENS 12 a 14 aiios

Sala 3

META
Zona CROSS

BODYPUMP

Sala 1
BODYBALANCE
Sala 2

CICLISMO INDOOR
Sala Cycle

FITNESS ACUATICO
Piscina

Natacién Adultos Free

Piscina

GLUTCOR
Zona CROSS

STRETCH
Sala 2

META
Zona CROSS

GLUTCOR
Zona CROSS

|Fami|iares

VIERNES
Nataciéon Adultos Free
Piscina

FORCE
Zona CROSS

Nataciéon Adultos Free
Piscina

CICLISMO INDOOR
Sala Cycle

BODYPUMP
Sala 1

FORCE
Zona CROSS

Natacién Adultos Free
Piscina

FITNESS ACUATICO
Piscina

LIFE

Sala 1

STRETCH

Sala 2

META
Zona CROSS

‘FITNESS ACUATICO
Piscina

BODYCOMBAT
Sala 1

DANCE

Sala 2

FORCE
Zona CROSS

Nataciéon Adultos Free

Piscina

CICLISMO INDOOR
Sala Cvcle
BODYBALANCE
Sala 2

META
Zona CROSS

STRETCH
Sala 2

GLUTCOR
Zona CROSS

FORCE
Zona CROSS

GLUTCOR
Zona CROSS

LIFE
Sala 1

META
Zona CROSS

BODYBALANCE
Sala 2

CICLISMO INDOOR
Sala Cycle

COMBAT KIDS 8 a 11 afios

Sala 3

GLUTCOR
Zona CROSS

BODYCOMBAT
Sala 1

CICLO TEENS 12 a 14 aiios

Sala Cycle

Piscina

FORCE
Zona CROSS

BODYPUMP

Sala 1

CICLISMO INDOOR
Sala Cycle

‘FITNESS ACUATICO
Piscina

META
Zona CROSS

DANCE
2

FORCE
Zona CROSS

ACT. ACUATICA FAMILIA

Acudticas

SABADO

CICLISMO INDOOR
Sala Cycle

GLUTCOR
Zona CROSS

BODYPUMP
Sala 1

META
Zona CROSS

STRETCH
Sala 2

FORCE
Zona CROSS

Sala

Infantiles

FORCE
Zona CROSS

GLUTCOR
Zona CROSS

META
Zona CROSS

DOMINGO



