
Tipologías Tono Cardio Zen Baile Familiares Acuáticas Virtuales

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

9:30 Salsation
Sala Fuego

Yoga
Sala Fuego

BodyPump
Sala Fuego

Yoga
Sala Fuego

BodyPump
Sala Fuego

10:30 BodyPump
Sala Fuego

Bcycle
Sala Cycle

Pilates 
Implementos
Sala Fuego

Bcycle
Sala Cycle

Zumba
Sala Fuego

Pilates
Sala Fuego

Pilates
Sala Fuego

11:00 Wod-Abd
Zona Functional

Wod-Abd
Zona Functional

Wod-Abd
Zona Functional

Wod-Abd
Zona Functional

BodyPump
Sala Fuego

BodyCombat
Sala Fuego

11:30 Pilates
Sala Fuego

BodyPump
Sala Fuego

Zumba
Sala Fuego

Metabolic Tono
Sala Fuego

Bodybalance
Sala Fuego

12:00 Bcycle
Sala Cycle

Bcycle
Sala Cycle

12:30

14:15

17:30 Bboxing
Zona Boxing

Bboxing
Zona Boxing

Bboxing
Zona Boxing

Bboxing
Zona Boxing

Bboxing
Zona Boxing

18:00 BodyPump
Sala Fuego

Metabolic Tono
Sala Fuego

Pilates 
Implementos
Sala Fuego

Bcycle
Sala Cycle

Bodybalance
Sala Fuego
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18:30 Wod-Abd
Zona Functional

Wod-Abd
Zona Functional

Wod-Abd
Zona Functional

Wod-Abd
Zona Functional

19:00 BodyCombat
Sala Fuego

Bcycle
Sala Cycle

BodyPump
Sala Fuego

Zumba
Sala Fuego

Bcycle
Sala Cycle

19:30 Wod-Abd
Zona Functional

Wod-Abd
Zona Functional

Wod-Abd
Zona Functional

Wod-Abd
Zona Functional

20:00 Bcycle
Sala Cycle

Salsation 
Sala Fuego

Bcycle
Sala Cycle

BodyPump
Sala Fuego

21:00 Salsation 
Sala Fuego

Yoga
Sala Fuego

Salsation 
Sala Fuego

Yoga
Sala Fuego


